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Перспективно – тематическое планирование
                                                                      на период  дистанционного обучения
                                 Учебная дисциплина ОУД б. 07 Основы безопасности жизнедеятельности

              Профессия:15.01.05. «Сварщик (ручной и частично  механизированной сварки (наплавки)».    
                                 Группа № 12       
                                      Преподаватель: Чумаченко Виктор Сергеевич.
	Дата
	Раздел, тема урока
	Вид  деятельности
	Задание   (в   дистанционной  форме)

	07.04.20
	Воинская дисциплина
	Прочтение учебного материала, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Параграф 4.12 стр.190-196 ответить на вопросы.


	14.04.20
	Как стать офицером российской армии.
	Прочтение учебного материала, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Прочитать. Ответить на вопросы письменно.  (стр.196-206)

	21.04.20
	Основные понятия о воинской обязанности.
	Прочтение учебного материала, 
просмотр видео-урока, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Просмотреть видео урок.https://youtu.be/v-WEW4e_MTc
 Параграф 4.14. Письменно ответить на контрольные вопросы и задания на стр.210. 



	28.04.20
	Боевое знамя
	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка.
	Просмотреть видео урок Выполнить конспект (стр.219-223.)
https://youtu.be/PGN68Iyx3e8
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Перспективно – тематическое планирование

на период  дистанционного обучения

Учебная дисциплина: ОУД б. 06 Физическая культура.
Профессия: 15.01.05 «Сварщик (ручной и частично  механизированной сварки (наплавки)».

Преподаватель: Чумаченко Виктор Сергеевич.

	Дата
	Раздел, тема урока
	Вид  деятельности
	Задание   (в   дистанционной  форме)

	07.04.20
	Бег  – 100метров.


	Прочтение учебного материала, 
просмотр видео-урока, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка

	Просмотреть видеоролик как улучшить результат в беге на 100 метров.https://youtu.be/GGgujyx8Tsk
Просмотреть видео –урок.

Записать в тетради, как улучшить результат в беге на 100м.

	08.04.20
	Бег – 100 м.


	Прочтение учебного материала, 
просмотр видео-урока, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Просмотреть видео –урок.

Основные правила соревнований в беге. Посмотреть видео ролик . https://runnerclub.ru/beginners/vidyi-bega-i-pravila-sorevnovaniy.html
Записать в тетради основные правила соревнований в беге. 


	10.04.20
	Эстафетный бег 

(4х100; 4х400м).


	Прочтение учебного материала, 
просмотр видео-урока, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Просмотреть видеоролик обучение технике эстафетного бега. https://youtu.be/0YqMWet09uE                                              Описать в тетради технику эстафетного бега.

	
	
	
	

	14.04.20
	Прыжки в длину с разбега, способом согнув ноги.


	Выполнение работы в тетради.  Самостоятельная проверка
	Написать сообщение на тему: «Техника прыжка в длину с разбега».



	15.04.20
	Прыжки в длину с разбега, способом согнув ноги».


	Просмотр видео урока. выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	 Просмотреть видео ролик прыжки в длину  с разбега. https://youtu.be/B-OwMMzGNxQ
 Описать в тетради фазы прыжков.

	

	17.04.20
	«Бег 3км (3000метров)
	Просмотр видео урока. выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Посмотреть видео ролик тактика бега на 3 км. https://youtu.be/EFRlXwcpY-U
 Выполнить краткий конспект.

	
	Бег 3км (3000метров).
	Просмотр видео урока. выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	 Посмотреть видео ролик https://zen.yandex.ru/media/id/5ce01cd1baeb6600affc5b9f/kak-pravilno-razlojit-sily-v-bege-na-3-km-delius-lichnym-opytom-5d41c41ec0dcf200ad708286 
Как правильно разложить силы в беге на 3 км.
Прочитать,  выполнить краткий конспект.

	22.04.20
	Метание гранаты.


	Просмотр видео урока. выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	 Посмотреть видео ролик . https://youtu.be/gy-QYn6p-ZE 
Обучение технике метания гранаты с разбега на дальность. Выполнить краткий конспект.

	24.04.20
	Метание гранаты.


	Просмотр видео урока. выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	 Посмотреть видео ролик https://dlia-sporta.ru/glavnaia/vidy-sporta/metanie-granaty/ 
Метание гранаты . Виды и техника метания. Выполнить конспект.

	28.04.20
	Прыжки в высоту способом перешагивания, «ножницы».
	Просмотр видео урока. выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Посмотреть видео ролик . https://infourok.ru/tehnika-prizhka-v-visotu-sposobom-pereshagivanie-nozhnici-1759023.html 
Техника прыжка в высоту способом «перешагивание». Выполнить конспект.

	29.04.20


	Прыжки в высоту способом перешагивания», «ножницы.


	Просмотр видео урока. выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Посмотреть видео ролик https://www.youtube.com/watch?v=kdms4eGh8-4 
Выполнить конспект. Прыжки в высоту способом перешагивания», «ножницы.
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